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โรงเรีียนต้้นกล้้าให้้ความสำำ�คัญกัับการเรีียนรู้้�

ของเด็็กๆ และเล็็งเห็็นว่่าการเรีียนรู้้�เกิิดขึ้�นได้้

ท้ั้�งที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียน ซ่ึ่�งแตกต่่างกัันออกไป

ดัังนั้้�นการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บ้้านเป็็นฐาน จึึง

ไม่่ใช่่การเปลี่่�ยนบ้้านเป็็นโรงเรีียน บ้้านยัังคง

เป็็นบ้้าน แต่่พ้ื้�นที่่�และของใช้้ท้ั้�งหลายในบ้้าน

จะถููกแปรเปลี่่�ยนเป็็นเครื่่�องมืือการเรีียนรู้้�

โดยคุุณพ่่อ คุุณแม่่ ผู้้�ปกครอง และคุุณครููจะ

ร่่วมมืือช่่วยกัันสนับสนุนเด็็กๆ

หลักคิดของการทำ� HBL

หลัักการ HBL ของโรงเรีียนต้้นกล้้า มีีดัังต่่อไปนี้้�

ยืืดหยุ่่�นตามบริิบทครอบครััว พวกเราเข้้าใจดีถึึง

ความหลากหลายของบริิบทครอบครััว การ

ออกแบบกิจิกรรมจะเน้น้ให้้ครอบครัวัจััดตาราง

เวลาของตััวเองได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้ครบทุุก

กิิจกรรม แต่ข่อให้้การเรีียนรู้้�เกิิดขึ้�นที่่�บ้้านอย่า่ง

สม่ำำ��เสมอก็็เพีียงพอ ขอให้้ผู้้�ปกครองสื่่�อสารกัับ

คุุณครููหากเกิิดข้อติิดขัดใดๆ ในการจััดกิจกรรม

ต่่างๆ คุุณครููจะคอยช่่วยเหลืืออย่่างใกล้้ชิิดเป็็น

รายครอบครััว

ส่่งเสริมสุุขภาวะเด็็กๆ การจััดกิจกรรมต่่างๆ ที่่�

บ้้าน ขอให้้ยึึดถืือหลักว่่าบ้้านคืือบ้้าน เป็็นพ้ื้�นที่่�

สบายใจของเด็็กๆ ดัังนั้้�นเด็็กๆ ยัังต้้องได้้พััก ได้้

เล่่น ได้้ผ่่อนคลายบ้้าง ท้ั้�งหมดนี้้�ส่่งเสริมการ

เรีียนรู้้�ของเด็็กๆ ท้ั้�งสิ้้�น ใน 1 วััน เด็็กๆ ควรมีี

การเล่่นแบบอิิสระที่่�ไม่่ได้้ใช้้หน้าจอ และการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างน้้อยวัันละครั้้�ง หาก

ออกมาเล่่นนอกตััวบ้้านได้้ จะเยี่่�ยมไม่่น้้อย ท้ั้�งนี้้�

ปริิมาณมากน้้อยอย่่างไรข้ึ้�นอยู่่�กับความชอบ

ของเด็็กๆ ขอให้้ได้้เล่่นเป็็นอัันเพีียงพอ

กิิจกรรมที่่� โรง เรีียนออกแบบเป็็นไปตาม

พััฒนาการช่่วงวััย ตอบสนองความอยากรู้้�อยาก

เห็็นของเด็็กๆ เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�สนุกเสมอ

สำำ�หรับเด็็กทุุกคน จึึงเน้้นการจััดกิจกรรม และ

การเรีียนรู้้�ด้านทัักษะมากกว่่าเน้ื้�อหา

โรงเรีียนต้้นกล้้ากำำ�หนดการใช้้หน้าจอรวมเวลา

แล้้วไม่่เกิิน 30 นาทีี/วััน สำำ�หรับเด็็กเล็็ก และ

ไม่่เกิิน 2 ชั่่�วโมง/วััน สำำ�หรับเด็็กโต เพื่่�อว่่าเด็็กๆ

จะได้้ใช้้เวลาเรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง เรีียนรู้้�พร้อมกัับ

ผู้้�ปกครอง พัักผ่่อน และทำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ
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กิิจกรรมของ HBL

01 ฝึึกทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน

เริ่่�มทีีละนิิด ค่่อยๆ ลองจััดตามธรรมชาติิที่่�เป็็นก่่อน เมื่่�อเด็็กๆ ทำำ�ได้้ขอให้้ชื่่�นชมในความพยายาม 

คอยสัังเกตว่าเด็็กๆ จะมีีพััฒนาการที่่�ดีีข้ึ้�น และให้้กำำ�ลังใจสิ่่�งที่่�เด็็กๆ ทำำ�ได้้ เช่่น วัันนี้้�ลููกทำำ�กิจกรรม

ได้้ถึึง 10 นาทีี และทำำ�เสร็จด้วย แม่่/พ่่อดีีใจและภููมิใจมาก และการกอดเด็็กๆ ก็็เป็็นกำำ�ลังใจที่่�ดีีไม่่น้้อย

ส่่วนในเด็็กโต การให้้ทำำ�กิจวัตรให้้เรีียบร้้อยตามที่่�ช่่วยกัันวางแผนก่่อนไปเล่่นเป็็นการฝึึก EF ที่่�ดีีอย่่างหนึ่่�ง

การฝึึกทำำ�งานบ้้าน 1 อย่่างต่่อวัันเป็็นกิิจกรรมที่่�บ้้านซ่ึ่�งโรงเรีียนอยากให้้เด็็กๆ ได้้รัับผิิดชอบ เริ่่�ม

จากสิ่่�งง่่ายๆ ที่่�ผู้้�ปกครองมั่่�นใจว่าเด็็กๆ ทำำ�ได้้ เมื่่�อเขาทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ เขาจะภาคภููมิใจ และเกิิดความ

มั่่�นใจ อย่า่คาดหวังว่่างานบ้้านที่่�เด็็กๆ ทำำ�จะสมบููรณ์์แบบ แต่่ให้้ลองสัังเกตดููความใส่่ใจ ความตั้้�งใจ

หากเขาทำำ�ด้วยสองใจที่่�กล่่าวไปแล้้ว ถืือว่่าเป็็นอัันเรีียบร้้อย กอดเด็็กๆ เป็็นรางวััลได้้เลย แต่่หาก

บ้้านไหนชอบเล่่นเกม สามารถทำำ�เป็็นภารกิิจงานบ้้าน บัันทึึกไปเลย เช่่น ช่่วงปิิดเทอมนี้้� เด็็กๆ ถูู

บ้้านได้้กี่่�รอบ รดน้ำำ��ต้้นไม้้กี่่�ต้้น เด็็กๆ จะได้้ทัักษะอื่่�นๆ เช่่น การนัับ การบัันทึึกไปพร้อมๆ กััน

02 ทำำ�กิิจกรรมแบบฝึึกหััดพร้้อมกัับผู้้�ปกครอง

หากเป็็นไปได้้ กิิจกรรมการเรีียนรู้้�บางอย่า่งที่่�คุุณพ่่อ คุุณแม่่ ผู้้�ปกครองพอจะมีีเวลา ลองทำำ�ไปพร้อม

กัับเด็็กๆ ในเด็็กเล็็ก ลองปล่่อยให้้เด็็กๆ ได้้ลองทำำ�เอง และอยู่่�ข้างๆ เขา ผิิด ถููก ล้้ม ลุุก คลุุก คลาน

บ้้าง ไม่่เป็็นอะไรเลย เด็็กๆ จะได้้เรีียนรู้้�จากกระบวนการนั้้�น ส่่วนเด็็กโตผู้้�ปกครองสามารถช่่วย

สนับสนุนโดยการสอบถามว่่าต้้องการให้้ช่่วยเหลืือหรืือไม่่ ถ้้าเด็็กๆ ตอบว่่าไม่่ ดููอยู่่�ห่างๆ และคอย

ให้้กำำ�ลังใจก็เป็็นการฝึึกและถืือว่่าเป็็นการเรีียนรู้้�แล้้ว เมื่่�อทำำ�กิจกรรมเรีียบร้้อยสามารถชวนเด็็กๆ 

คุุยว่่าเมื่่�อสัักครู่่�ได้้ทำำ�อะไรไป รู้้�สึึกอย่่างไรบ้้าง สนุก ชอบ หรืือไม่่ เท่่านี้้�ก็็ถืือเป็็นการเรีียนรู้้�พร้อมกับั

เด็็กๆ แล้้ว

03 การเรีียนออนไลน์์

มีีท้ั้�งแบบที่่�สื่่�อสารตอบโต้้ทัันทีี ซ่ึ่�งสำำ�คัญกัับเด็็กๆ เพราะจะเป็็นช่่องทางที่่�ได้้เจอหน้าครููและเพื่่�อนๆ 

เนื่่�องจากช่่วงที่่�ต้้องอยู่่�บ้านเด็็กๆ จะขาดปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมไป การได้้พบเจอทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน

จึึงจำำ�เป็็น ดัังนั้้�นขอให้้ผู้้�ปกครองให้้ความสำำ�คัญกัับส่่วนนี้้�เป็็นหลัก ส่่วนแบบที่่�เป็็นการสื่่�อสารทาง

เดีียว เช่่น วีีดีีโอคลิิป ขอให้้จััดสรรเวลาตามสะดวก และหากเด็็กๆ ทำำ�ได้้ไม่่ครบจริงๆ ก็็ไม่่ต้้องกัังวลไป 
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ช่่วงนี้้�มีีเรื่่�องที่่�เปลี่่�ยนแปลงหลายอย่่าง การไม่่ได้้พบปะเพื่่�อน ไม่่ได้้ออกไปเล่่นสนุกนอกบ้้านก็็สร้างความ

กัังวลอยู่่�แล้้ว เพีียงขอให้้ทำำ�เต็็มที่่� คุุณครููจะคอยเติิมในส่่วนที่่�ขาดให้้

04 บ้้านคืือแหล่งเรีียนรู้้�

แม้้เด็็กๆ จะคุ้้�นเคยกัับพ้ื้�นที่่�บ้้าน แต่่ต้้องมีีบางที่่�บางส่่วนที่่�เด็็กๆ ยัังไม่่ได้้สำำ�รวจ การได้้สำำ�รวจบ้าน

 มาเล่่าให้้ผู้้�ปกครองฟััง ก็็ถืือเป็็นการเรีียนรู้้�แล้้ว ส่่วนการเปลี่่�ยนสิ่่�งของในบ้้านเป็็นการเรีียนรู้้� คุุณครูู

จะมีีตััวอย่่างมากมายให้้ผู้้�ปกครองได้้เลืือกทำำ�กับเด็็กๆ ที่่�สำำ�คัญคืือบ้้านยัังคงเป็็นบ้้าน เป็็นพ้ื้�นที่่�

สบายใจ เพิ่่�มเติิมคืือทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สนุกได้้ด้้วย

ผู้้�ปกครองสามารถเลืือกใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างๆ ได้้ตามความสะดวก ไม่่ว่่าจะเป็็นคอมพิิวเตอร์์  แท็็บเล็็ต 

โทรศััพท์มืือถืือ หรืืออุุปกรณ์์อื่่�นๆ ที่่�สามารถใช้้โปรแกรมดัังต่่อไปนี้้�ได้้

อุุปกรณ์์และโปรแกรมที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้
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การจััดสถานที่่�ในการเรีียนรู้้�

สร้้างพื้้�นที่่�ส่่วนตััว
สร้างพ้ื้�นที่่�ที่่�เด็็กๆ ต้้องใช้้ในเวลาเรีียน อาจมีโต๊๊ะส่่วนตััว หรืือบ้้านไหนมีีพ้ื้�นที่่�จำำ�กัดก็อาจ
แบ่่งพ้ื้�นที่่�ส่่วนหนึ่่�งของโต๊๊ะในบ้้านให้้เด็็กๆ เช่่น หาเทป หรืือของมาวางกั้้�นเป็็นพ้ื้�นที่่�ใหม่

ให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วมในการจััดโต๊๊ะ
อย่่าลืืมว่่านี่่�ไม่่ใช่่พ้ื้�นที่่�แสดงงานศิิลปะของพ่่อแม่่ แต่่เป็็นพ้ื้�นที่่�การเรีียนรู้้�ของเด็็กๆ
ดัังนั้้�น ต้้องยอมให้้พวกเขาได้้ใช้้ความคิิดสร้างสรรค์์ตกแต่่งพ้ื้�นที่่�ที่่�ตััวเองชอบ และ
สบายใจที่่�จะใช้้เวลากัับพ้ื้�นที่่�ตรงนี้้�บ่่อยๆ

เตรีียมอุุปกรณ์์การเรีียนให้้พร้้อม
จััดเตรีียมเครื่่�องเขีียน และอุุปกรณ์์การเรีียนให้้พร้อมใช้้งาน โดยจััดวางในที่่�ที่่�เด็็กๆ 
สามารถหยิิบใช้้ได้้เองอย่่างสะดวก

เปลี่่�ยนที่่�นั่่�งบ้้าง
แม้้ว่่าการสร้างพ้ื้�นที่่�เฉพาะในการเรีียนให้้เด็็กๆ จะมีีข้้อดีีมากมาย แต่่หากจะให้้พวกเขา
ใช้้เวลานานๆ กัับพ้ื้�นที่่�เดิิมก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดความเบื่่�อหน่ายได้้ บางกิจิกรรมจึึงควรเปลี่่�ยน
สถานที่่�บ้้าง เช่่น เปลี่่�ยนไปนั่่�งอ่่านหนังสืือบนโซฟา

บางครั้้�ง การใส่่หููฟัังก็็ช่่วยให้้มีีสมาธิิ
สำำ�หรับในบ้้านที่่�มีีเสีียงรบกวนมาก อาจให้้เด็็กๆ ใช้้หููฟัังเพื่่�อตััดเสีียงรบกวนรอบข้้าง 
และช่่วยให้้เขามีีสมาธิิกัับการเรีียนมากข้ึ้�น
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การจััดตารางประจำำ�วััน

พลังของการกำำ�กับตนเอง (Self-Regulation) สู่่�เป้้าหมายที่่�เป็็น

ทัักษะที่่�จะช่่วยให้้เด็็กกระทำำ�การใดๆ สำำ�เร็็จลุล่่วงบรรลุุตาม

เป้้าหมายที่่�ตนตั้้�งไว้้ เริ่่�มต้้นง่่ายๆ เพีียงเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทำำ�

กิิจวัตรประจำำ�วันที่่�คงที่่�และสม่ำำ��เสมอ

การที่่�เด็็กได้้ปฏิิบััติิกิิจวัตรได้้ด้้วยตนเองตามวััย เด็็กจะเคยชิินกัับ

การรัับผิิดชอบต่่อตนเองในสิ่่�งที่่�เหมาะสม และรู้้�จัักการลำำ�ดับ

ความคิิดและการกระทำำ� รู้้�ว่าจะต้้องทำำ�อะไร ที่่�ไหน เมื่่�อไหร่

อย่่างไร

ค้้นพบความสามารถของตนเองที่่�เพิ่่�มพููนข้ึ้�นทุุกวััน ยิ่่�งทำำ�ยิ่่�ง

ชำำ�นาญ ทำำ�ได้้คล่่องแคล่่วมากข้ึ้�น ความรู้้�สึึกเชิิงบวกจะก่่อรููปข้ึ้�น

ในจิิตใจ เมื่่�อเขาประสบความสำำ�เร็็จในสิ่่�งเล็็กๆ แต่่ยิ่่�งใหญ่ จะ

เกิิดแรงบัันดาลใจในการทำำ�สิ่่�งอื่่�นๆ อย่่างไม่่รู้้�จบ

เด็็กๆ จะพบว่่าสามารถดููแลตนเองได้้ ไม่่ติิดการพึ่่�งพิิง

มีีความมั่่�นใจในตนเอง พร้้อมเผชิิญโลกกว้้างและ

เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข

การทำำ�กิจวัตรประจำำ�วันที่่�บ้้านจึึงเป็็น “ต้้นทาง” ของการฝึึกการ

จััดการ ฝึึกทัักษะการแก้้ไขปััญหา นำำ�ไปสู่่�การวางแผน จััดลำำ�ดับ

ความสำำ�คัญ การจััดการเวลา การควบคุุมตนเองเพื่่�อทำำ�สิ่่�งต่่างๆ 

ให้้บรรลุุเป้้าหมาย

หากเด็็กเล็็กๆ ไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างสม่ำำ��เสมอจะเป็็น

ที่่�น่ ่าเสีียดายยิ่่�ง เพราะเป็็นการตััดโอกาสการพััฒนา

ศัักยภาพในทุุกด้้าน
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เทคนิิคสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง
ในการส่่งเสริิมการจััด

ตารางกิิจวััตรของเด็็กๆ
1.   เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทำำ�กิจวัตรประจำำ�วันที่่�คงที่่�และสม่ำำ��เสมอ

2.   ควรบอกเป้้าหมาย จุุดประสงค์์ และขั้้�นตอนที่่�ชััดเจนว่่า “ทำำ�อะไร ทำำ�อย่่างไร”

3.   ควรจััดเวลาสอน พาทำำ� ปล่่อยให้้ทำำ� แล้้วตามดููว่าเด็็กๆ ทำำ�ได้้ตามเป้้าหมายหรืือไม่่

4.   ควรมีีข้้อตกลงร่่วมกััน และเมื่่�อเกิิดปัญหา ให้้เด็็กๆ ช่่วยหาทางออก ในกรณีีที่่�มีี     

     การเปลี่่�ยนแปลงที่่�กระทบต่่อการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วัน

5.   ให้้เด็็กเรีียนรู้้�การใช้้ตารางกิิจกรรม เพื่่�อสามารถเตรียมตััวได้้ว่่าจะเกิิดกิจกรรม

     อะไร เช่่น กิิจกรรมพิิเศษ ไปเที่่�ยว ตรวจฟััน เป็็นต้้น

6.   จััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอ้ื้�อต่่อการปฏิิบััติิด้้วยตนเองของเด็็ก เช่่น ความสููงที่่�พอเหมาะ

     กัับการใช้้งาน การใช้้เทคนิิคต่่างๆ เพื่่�อช่่วยในการสัังเกตและจดจำำ� เช่่น

     การติิดภาพ แปรงสีีฟััน รองเท้้า กระเป๋๋า เครื่่�องนอน เพื่่�อให้้เด็็กสามารถเก็็บ

     ข้้าวของตนเองได้้ และเอ้ื้�อต่่อการให้้เด็็กได้้ช่่วยเหลืือตนเองมากที่่�สุุด

7.   ควรฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่เปลี่่�ยนใจ ไม่่ใจอ่อน หรืือล้้มเลิิกกติิการะหว่างทาง

ทุุกๆ อย่่างขณะที่่�เด็็กๆ ปฏิิบััติิกิิจวัตรอยู่่�นั้้�น

สิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรับพ่่อแม่่คืือ

“การให้้เวลาและอดทนรอคอย”

...

แล้้วเราจะได้้ค้้นพบว่่า

“การเรีียนรู้้�อยู่่�ในทุุกช่่วงจัังหวะของชีีวิิตของลููก”
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ตััวอย่่างกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ตััวอย่่างกิิจกรรม Home Based Learning ช่่วงอายุ 2-3 ปีี

แยกเมล็็ดถ่ั่�ว

อุุปกรณ์์

1. ถั่่�วชนิดต่างๆ

2. ภาชนะ 1 อััน สำำ�หรับใส่่ถั่่�วทุุกชนิดรวมกััน

3. ถ้้วยหรืือภาชนะเล็็กตามจำำ�นวนประเภทของถั่่�ว

วิิธีีเล่่น

1. ใส่่ถั่่�วทุุกชนิดปนกัันไว้้ในภาชนะ 1 อััน

2. จากนั้้�นให้้เด็็กหยิบถั่่�วจากภาชนะรวม ไปใส่่ในภาชนะ

   เปล่่าที่่�เตรียมไว้้ โดยแยกภาชนะละ 1 ชนิิดถั่่�ว ทำำ�ไป

   เรื่่�อยๆ จนถั่่�วในภาชนะรวมหมด

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. การแยกแยะ: วิิเคราะห์์ความเหมืือนและความแตกต่่างของถั่่�วแต่่ละชนิด จััดกลุ่่�มตามลัักษณะของถั่่�ว

2. ทัักษะการใช้้นิ้้�วจัับ: กิิจกรรมนี้้�ดีีมากในการฝึึกทัักษะนี้้� โดยเด็็กต้้องใช้้นิ้้�วหยิิบถั่่�ว

3. การแก้้ปััญหา: วิิธีีจััดการภารกิิจนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด

4. การทำำ�งานเป็็นทีีม: การแบ่่งงานกัันในกรณีีมีีเด็็กๆ เล่่นพร้อมกัันมากกว่่า 1 คน

5. การรัับรู้้�ทางสายตา: การมองเห็็นถั่่�วชนิดใดเด่่นออกจากกลุ่่�ม เพื่่�อหยิิบไปจััดเรีียง

ตััวอย่่างกิิจกรรมการเรีียนรู้้� PAGE 7
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จััดแถวให้้ของเล่่น

อุุปกรณ์์

1. ของเล่่นของลููกที่่�มีีอยู่่�ในบ้้าน

2. เทปกาว

วิิธีีเล่่น

ใช้้เทปกาวสีีสัันสดใสติดเป็็นเส้้นหลากหลายรููปแบบ แล้้ว

ชวนเด็็กๆ นำำ�ของเล่่นที่่�มีีมาเรีียงเป็็นแถวตามเส้้น

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. ฝึึกเรื่่�องการพััฒนากล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็ก โดยใช้้มืือ นิ้้�ว และข้้อมืือในการทำำ�กิจกรรม

2. ความมีีสมาธิิและเสริมสร้างความสััมพัันธ์์ระหว่างตาและมืือ
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ไฟฉายหาของ

อุุปกรณ์์

1. ไฟฉาย

วิิธีีเล่่น

ให้้เด็็กๆ ใช้้ไฟฉายค้้นหาสิ่่�งของภายในบ้้านตามคำำ�สั่่�งที่่�ได้้

รัับ เช่่น ส่่องหาของที่่�มีีสีีแดง, ส่่องหาของที่่�เป็็นวงกลม

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. ทัักษะการสัังเกตและสำำ�รวจสิ่่�งรอบตััว

2. ทัักษะการเคลื่่�อนตััว
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ใส่่หลอดลงขวด

อุุปกรณ์์

1. หลอดที่่�ตััดเป็็นชิ้้�นเล็็ก

2. ขวดเปล่่าที่่�หาได้้ในบ้้าน

วิิธีีเล่่น

ชวนเด็็กๆ หยิิบหลอดทีละชิ้้�นใส่่ลงในขวด ในระหว่างนั้้�น

อาจชวนทบทวนเรื่่�องสีี และความสั้้�นยาวไปพร้อมๆ กััน

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. ความสััมพัันธ์์ระหว่างตาและมืือ

2. ฝึึกสมาธิิและความอดทนพยายาม
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แยกสีีของเล่่น

อุุปกรณ์์

1. ของเล่่นเน้้นให้้มีีสีีเดีียวกัันสััก 3-4 สีีข้ึ้�นไป

2. กระดาษสีี เลืือกสีีตามจำำ�นวนสีีของของเล่่นที่่�ใช้้ใน  

   ข้้อที่่� 1

3. เทปกาวสำำ�หรับติิดกระดาษ

วิิธีีเล่่น

ใช้้เทปกาวติิดกระดาษสีีแล้้วแยกวางของเล่่นวางลงบน

กระดาษที่่�เป็็นสีีเดีียวกััน

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. ใช้้ความคิิดในการแยกแยะสีีต่่างๆ 

2. ฝึึกใช้้สมองและสายตาไปพร้อมๆ กััน
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ตััวอย่่างกิิจกรรม Home Based Learning ช่่วงอายุ 4-6 ปีี

สายลัับหลบเลเซอร์์

อุุปกรณ์์

1. กระดาษสายรุ้้�ง

2. เทปกาว

วิิธีีเล่่น

1. ติิดกระดาษสายรุ้้�งที่่�ผนังด้้านหนึ่่�งด้้วยเทปกาว จากนั้้�น 

   ให้้ยืืดปลายอีีกด้้านไปจนถึึงผนังอีีกฝั่่�งหนึ่่�ง เพื่่�อให้้เกิิด

   เป็็นเส้้นขวางแล้้วติิดด้วยเทปกาวอีีกทีีเพื่่�อยึึดเอาไว้้

2. สลับไขว้้กระดาษรุ้้�งไปมา อาจจะยาวบ้้าง สั้้�นบ้้าง สููง

    บ้้าง ต่ำำ��บ้าง โดยมีีข้้อแม้้ว่่าจะต้้องให้้มีีพ้ื้�นที่่� เว้้นห่่างกััน

   สัักหน่อยในแต่่ละเส้้นที่่�ไขว้้สลับกัันนะคะ อาจจะใช้้ตััว   

   คุุณพ่่อคุุณแม่่เอง เป็็นคนกำำ�หนดระยะห่่าง

3. ชวนเด็็ก ๆ เดิินผ่่านเส้้นกีีดขวางโดยจิินตนาการว่่าตััว  

    เองเป็็นสายลัับ โดยกระดาษต้้องไม่่ขาดออกจากกััน

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. ติิดกระดาษสายรุ้้�งที่่�ผนังด้้านหนึ่่�งด้้วยเทปกาว จากนั้้�นให้้ยืืดปลายอีีกด้้านไปจนถึึงผนังอีีกฝั่่�งหนึ่่�ง เพื่่�อให้้เกิิดเป็็น 

   เส้้นขวางแล้้วติิดด้วยเทปกาวอีีกทีีเพื่่�อยึึดเอาไว้้

2. สลับไขว้้กระดาษรุ้้�งไปมา อาจจะยาวบ้้าง สั้้�นบ้้าง สููงบ้้าง ต่ำำ��บ้าง โดยมีีข้้อแม้้ว่่าจะต้้องให้้มีีพ้ื้�นที่่� เว้้นห่่างกััน

   สัักหน่อยในแต่่ละเส้้นที่่�ไขว้้สลับกัันนะคะ อาจจะใช้้ตััวคุุณพ่่อคุุณแม่่เอง เป็็นคนกำำ�หนดระยะห่่าง

3. ชวนเด็็กๆ เดิินผ่่านเส้้นกีีดขวางโดยจิินตนาการว่่าตััวเองเป็็นสายลัับ โดยกระดาษต้้องไม่่ขาดออกจากกััน
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ฮอกกี้้�จากแผ่่นซีีดีี

อุุปกรณ์์

1. กล่่องสำำ�หรับใช้้ทำำ�เป็็นประตููในการเล่่นฮอกกี้้� (อาจ

    ใช้้เป็็นกล่่องซีีเรีียล) จำำ�นวน 1 กล่่อง

2. แผ่่นซีีดีีเก่่าเก็็บ ที่่�ไม่่ได้้ใช้้งานแล้้วหลาย ๆ แผ่่น

3. เทปกาวสีีใดก็ได้้จำำ�นวน 1 ม้้วน

วิิธีีเล่่น

เด็็กจะพยายามเล็็งให้้ตรงเป้้า เพื่่�อทำำ�คะแนนให้้ได้้มาก

ที่่�สุุด เป็็นการเสริมสร้างทัักษะที่่�ดีี

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. สร้างความสััมพัันธ์์กัันระหว่างตาและมืือ

2. ฝึึกสมาธิิ

3. ฝึึกการสัังเกต
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ฝึึกนัับเลขจากไม้้หนีบผ้้า

อุุปกรณ์์

1. แก้้วพลาสติก

2. ไม้้หนีบผ้้า

3. กระดาษ

4. ปากกา

วิิธีีเล่่น

1. เขีียนเลขลงบนกระดาษและติิดบนแก้้วพลาสติก 

2. หนีบไม้้หนีบผ้้า เท่่ากัับจำำ�นวนตััวเลขที่่�อยู่่�ด้านข้้าง

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. ทัักษะการนัับเลข (คณิิตศาสตร์)

2. พััฒนากล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็ก
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โยนลููกบอลใส่่ขวดแกลลอน

อุุปกรณ์์

1. ขวดน้ำำ��หรืือขวดแกลลอนตััดครึ่่�ง

2. ลููกบอล

3. เทปสีีสดใสสำำ�หรับตกแต่่ง

วิิธีีเล่่น

1. ผู้้�เล่่นท้ั้�ง 2 ฝ่่ายถืือขวดหรืือแกลลอนไว้้สำำ�หรับรัับ

   ลููกบอล

2. ผู้้�เล่่นฝ่่ายใดฝ่ายหนึ่่�งโยนลููกบอลให้้ฝ่่ายที่่�รัับ

3. ถ้้ารัับได้้ อาจได้้เป็็นคะแนนสะสมหรืือเงื่่�อนไขอื่่�นๆ แล้้ว

   แต่่จะกำำ�หนด
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ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

1. สร้างความสััมพัันธ์์กัันระหว่างตาและมืือ

2. ฝึึกสมาธิิ

3. ฝึึกการสัังเกต
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เดิินหลังเต่่าแบกตะกร้้า

อุุปกรณ์์

ตะกร้้า

วิิธีีเล่่น

1. นำำ�ตะกร้้าใบใหญ่วางบนหลัง

2. เดิินแข่่งกัันโดยห้้ามทำำ�ตะกร้้าตก

ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�

พััฒนากล้้ามเน้ื้�อมััดใหญ่และการทรงตััว
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บทบาทของผู้้�ปกครอง
ในการจััดการเรีียนการสอนแบบ HBL

1. บทบาทหน้้าท่ี่�ของผู้้�ปกครอง

เตรีียมความพร้้อมให้้กัับเด็็กๆ ได้้แก่่1.1

•	 สถานที่

•	 เทคโนโลยีต่างๆ เช่น password และ login IDs ต่างๆ

   ตารางกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (ถ้้ามีี) และอุุปกรณ์์ต่่างๆ ที่่� 

   จำำ�เป็็น

•	 ถ้าเป็นไปได้การเปลี่ยนเสื้อผ้า ไม่ใช่ชุดนอนเพื่อมาท�ำ

   กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ก็ช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กๆ รู้้�ว่าเวลานี้้�ต้้อง

   เตรียมทำำ�กิจกรรมแล้้ว

ตกลงเรื่่�องตารางเวลา1.2

อย่า่ลืืมว่่าบ้้านไม่่ใช่่โรงเรีียน แต่่เด็็กๆ จำำ�เป็็นต้้องมีกิีิจวัตรที่่�

ชััดเจนเพื่่�อให้้คุ้้�นเคยกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่างๆ การตกลง

หรืือการจััดตารางเวลาจึึงสำำ�คัญมาก สำำ�หรับเด็็กเล็็ก เวลา

รัับประทานอาหาร พัักผ่่อน เล่่นอย่า่งอิิสระ สำำ�คัญพอๆ กัับ

การทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้� ส่่วนเด็็กประถมศึึกษา เวลาทำำ�

กิิจกรรมตามความชอบหรืือความสนใจ การเล่่น การ

ออกกำำ�ลังกาย ก็็สำำ�คัญพอๆ กัับการเรีียนรู้้� โรงเรีียนแนะนำำ�

ว่่าให้้ตกลงเวลาชััดเจนเรื่่�องการใช้้จอเพื่่�อการพัักผ่่อนกัับ

เด็็กๆ และอาจให้้เด็็กๆ เล่่นเมื่่�อทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้� หรืือ

ทำำ�ตามตารางของตััวเองได้้ดีี และอย่่างลืืมชวนเด็็กๆ 

ทำำ�งานบ้้านอย่่างน้้อย 1 อย่่าง เป็็นประจำำ�
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1.3

การเรีียนแบบ HBL นั้้�นไม่่เหมืือนการไปโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง

สามารถชวนเด็็กๆ คุุยถึึงประสบการณ์์ที่่�ได้้เรีียนได้้ทำำ�

กิิจกรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับเด็็กประถมศึึกษา เช่่น

•	 วันนี้ท�ำอะไรบ้าง (เน้นให้ลูกเล่า ผู้ปกครองฟังด้วยความ

   สนใจ)

•	 มีอะไรที่ยากบ้างหรือเปล่า

•	 ชอบเรื่องไหนบ้าง

•	 ไม่ชอบเรื่องไหนบ้าง

•	 เจอเพื่อน เจอคุณครูแล้วรู้สึกอย่างไร

หากเด็็กๆ รู้้�สึึกกัังวล ควรบอกว่่า ช่่วงนี้้�เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีี

การเปลี่่�ยนแปลงเยอะ ความกัังวลเป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้�นได้้

ผู้้�ปกครองจึึงต้้องคอยสัังเกตอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของเด็็กๆ 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ

บทบาทการเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีีสำำ�คัญมาก ดัังนั้้�นเมื่่�อรัับฟัังเด็็กๆ 

แล้้วอย่่าลืืมให้้กำำ�ลังใจเด็็กๆ ด้้วย

สำำ�หรับผู้้�ปกครองที่่�ต้้องทำำ�งานที่่�บ้้านร่่วมกัับเด็็กๆ โรงเรีียน

แนะนำำ�ว่าควรทำำ�ข้อตกลงที่่�ชััดเจนกัับเด็็กๆ ดัังนี้้�

1. หากผู้้�ปกครองกำำ�ลังพููดคุยงานหรืือ live อยู่่� เด็็กๆ ต้้อง  

    คอยก่่อน

2. ควรกำำ�หนดบริิเวณชััดเจน โดยเฉพาะบริิเวณสถานที่่�

    ทำำ�งาน เมื่่�อเด็็กๆ เข้้ามาต้้องขออนุุญาตก่อน

ถามไถ่่สารทุุกข์์สุุขดิิบ

1.4

สัังเกตอาการต่่างๆ เช่่น วััดอุณหภููมิ การรัับประทานอาหาร

น้ำำ��มููก ไอแห้้ง อ่่อนเพลีย

ดููแลเรื่่�องสุุขภาพของเด็็กๆ
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1.5

หากมีีคำำ�ถาม ข้้อกัังวล คำำ�เสนอแนะ คุุณครููและโรงเรีียนรอ

ให้้คำำ�ปรึึกษาอยู่่�เสมอ พวกเราจะช่่วยกัันดููแลเด็็กๆ ให้้ผ่่าน

ช่่วงเวลานี้้�ไปให้้ได้้

สื่่�อสารกัับโรงเรีียน

1.6

โรงเรีียนได้้จััดกิจกรรมสนุกๆ มากมายสำำ�หรับเด็็กๆ การอยู่่�

บ้้านจะทำำ�ให้้ท้ั้�งเด็็กๆ และผู้้�ปกครองได้้ใช้้เวลาอยู่่�ร่วมกััน

มากข้ึ้�นจึึงสามารถทำำ�กิจกรรมสนุกๆ อย่า่ง เริ่่�มต้้นงานอดิิเรก

ใหม่ๆ ร่่วมกััน เช่่น ปลููกต้้นไม้้ เลี้้�ยงสััตว์ เล่่นดนตรี เล่่นกีีฬา

ทำำ�อาหารร่่วมกััน หรืือกิิจกรรมอื่่�นๆ ที่่�ได้้ใช้้เวลาร่่วมกััน 

นอกจากนี้้�ยัังสามารถใช้้เวลานี้้�สอนเด็็กๆ ทำำ�เรื่่�องธรรมดา

แต่่ยัังไม่่เคยลองทำำ�ที่่�บ้้าน เช่่น ลองสนเข็็ม ลองจััดบ้านตาม

ที่่�เด็็กๆ อยากทำำ� หากเป็น็เด็็กโต อาจให้้ลองรับัผิิดชอบมาก

ข้ึ้�นเช่่น ช่่วยเหลืือปู่่�ย่่าตายายที่่�บ้้านอ่่านข้้อความ อ่่าน

หนังสืือ ช่่วยสอนใช้้อุุปกรณ์์สื่่�อสารต่่างๆ 

กิิจกรรมใหม่่ๆ อาจหมายถึึงการใช้้เวลาชื่่�นชมความทรงจำำ�

ร่่วมกััน ลองหยิบอััลบั้้�มภาพเก่่าๆ มาดููด้วยกััน เล่่าเรื่่�องความ

สนุกสนานในภาพ เรื่่�องตลกที่่�เคยเกิิดขึ้�น ร้้องเพลงดัังๆ ร่่วมกััน

หรืือแม้้กระทั่่�งการเขีียนจดหมายหากััน เหล่านี้้�ก็็ช่่วยให้้

เด็็กๆ ผ่่อนคลาย และทำำ�ให้้เขาได้้เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ร่่วมกััน

สร้้างสรรค์์กิิจกรรมใหม่ๆ ร่่วมกััน

1.7

ผู้้�ปกครองควรเป็็นตััวอย่่างให้้กัับเด็็กๆ ในการล้้างมืือ สวม

หน้ากากอนามััย การเว้้นระยะห่่างจากผู้้�คน โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งเวลาต้้องออกไปข้้างนอก การรัักษาความสะอาดร่างกาย

และสถานที่่�ภายในบ้้าน

การเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับเด็็กๆ เพื่่�อระวััง

การติิดเชื้้�อ
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2. คำำ�แนะนำำ�การใช้้ของในบ้านมา
   ออกแบบกิิจกรรมสนุุกๆ 

1. ผ้้า

ผ้้าอะไรก็็ตามที่่�อยู่่�ในบ้้าน ถ้้าเด็็กๆ หยิบิออกมาเล่่นได้้ เขาสามารถ

นำำ�มาทำำ�ชุดตามจิินตนาการ เอามาม้้วน บิิด เป็็นรููปร่่างต่่างๆ ตาม

ที่่�ได้้เห็็นจากนิิทานหรืือชีีวิิตประจำำ�วัน ผู้้�ปกครองเพีียงชวนเด็็กๆ 

ทำำ�เท่่านั้้�น ที่่�เหลืือปล่่อยให้้เป็็นไปตามจิินตนาการของเด็็กๆ เลย

บ้้านของเราเต็็มไปด้้วยของเล่่นน่่าสนุก ลองชมรายละเอีียด

กิิจกรรมดัังต่่อไปนี้้�เพื่่�อแปลงของใช้้ให้้กลายเป็็นของเล่่น

2. นิิทานทำำ�มืือ

ถ้้าเด็็กๆ เริ่่�มวาด เริ่่�มเขีียน ลองชวนกัันทำำ�นิทานทำำ�มืือตามใจเด็็กๆ

 จะวาด จะเขีียน จะใช้้กระดาษหรืือสิ่่�งของชิ้้�นเล็็กมาแปะ ประกอบ

การเล่่าเรื่่�องก็็สนุกไม่่น้้อย

3. หม้อ ไห กะละมััง

เหล่านี้้�เป็็นสิ่่�งของที่่�ใช้้กำำ�เนิิดเสีียงได้้ เด็็กๆ มัักสนุกกัับการได้้เป็็น

ผู้้�สร้างเสียีงต่่างๆ ด้้วยตััวเอง ผู้้�ปกครองเพียีงต้้องฟัังเสียีงดนตรีวีง

ใหญ่จากเด็็กๆ

4. ลัังกระดาษ

หากช่่วงนี้้�มีีลัังกระดาษส่่งของมาที่่�บ้้านเยอะ เจ้้าลัังกระดาษ

สามารถแปรเปลี่่�ยนเป็็นของเล่่นตามจิินตนาการเด็็กๆ ได้้เต็็มที่่� เช่่น

นำำ�มาใช้้วาดบ้านสัักหลัง สร้างที่่�หลบภััย ทำำ�หน้ากาก
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เป็็นหลัก เช่่น ถ้้าเด็็กๆ สนใจเรื่่�องดวงดาว อาจชวนทำำ�เรื่่�องกล้้อง

ดููดาวจำำ�ลอง และชวนกัันหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการดููดาว

6. เปลี่่�ยนบริิเวณบ้านให้้เป็็นสนามข้้ามเครื่่�องกีีดขวาง

หากที่่�บ้้านมีีพ้ื้�นที่่�ในหรืือนอกบ้้าน ลองเอาของใช้้ในบ้า้นมาวางเพื่่�อ

กำำ�หนดจุุดให้้เด็็กๆ วิ่่�ง ให้้สำำ�เร็็จ บางช่่วงอาจมีการกระโดดข้้าม 

บางช่่วงอาจต้้องคิิดเลขก่่อนได้้ข้้าม บางช่่วงอาจต้้องนัับเลข บอก

สีีก่่อน ซ่ึ่�งกิิจกรรมนี้้�สามารถเปลี่่�ยนแปลงตามช่่วงวััยได้้ เด็็กๆ มััก

สนุกกัับความท้้าทายเล็็กๆ น้้อยๆ เสมอ

3. Tips ในการจััดการอารมณ์์
สำำ�หรัับเด็็กๆ และผู้้�ปกครอง

1. อธิิบายสถานการณ์์

เวลาอธิิบายว่่าเหตุการณ์์นี้้�เป็็นอย่่างไร ควรใช้้น้ำำ��เสีียงที่่�สงบ เพื่่�อ

ให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกปลอดภัยั และยอมรับัหากเกิดิอารมณ์แ์ปรปรวนของ

เด็็กๆ เราสามารถช่วยเด็็กๆ ได้้โดยใช้้เวลาอยู่่�กับพวกเขาให้้มากข้ึ้�น

อธิิบายให้้เด็็กๆ ทราบถึึงการเปลี่่�ยนแปลง และเป็็นการ

เปลี่่�ยนแปลงเพีียงช่่วงเวลาหนึ่่�ง แต่่เป็็นเวลาที่่�ยาวสัักหน่อย อาจ

ต้้องอดทนผ่่านการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไปด้้วยกััน 

อธิิบายถึึงเช้ื้�อโรคโควิิดด้วยข้้อเท็็จจริง เช่่น เป็็นไวรััส มีีท้ั้�งผู้้�ที่่�หาย

จากโรคนี้้�จำำ�นวนมาก และมีีผู้้�ที่่�เสีียชีีวิิตบ้าง หลายประเทศกำำ�ลัง

ผลิตวัคซีีนและมีียาเพื่่�อรัักษาอาการต่่างๆ ของโรค

อธิิบายเรื่่�องการรัักษาความสะอาดที่่�จำำ�เป็็นและผู้้�ปกครองทำำ�เป็็น

ตััวอย่่าง เช่่น การสวมหน้ากากอนามััย (ควรให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วมใน

การซััก รัักษาความสะอาดหน้ากากของตนเอง) การใช้้เพลง และ

สิ่่�งของที่่�น่่ารัักดึึงดููดเด็็กๆ ให้้รัักษาความสะอาดก็เ็ป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง
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2. อยู่่�กับความวุ่่�นวาย

เมื่่�อต้้องอยู่่�บ้านเป็็นเวลานาน ปล่่อยให้้บ้้านได้้วุ่่�นวายบ้้าง รกบ้้าง 

ไม่่เป็็นอะไร  เพราะเราใช้้เวลาอยู่่�ที่่�บ้้านนานข้ึ้�น บ้้านเราก็็อาจไม่่

เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยเท่่าที่่�เราคาดหวัง ปล่่อยให้้ตััวเองได้้พัักผ่่อน

 มองข้้ามเรื่่�องเล็็กๆ น้้อยๆ ที่่�อาจทำำ�ให้้เกิิดความขุ่่�นมััวในครอบครัวั

 และไม่่พยายามหาผู้้�ผิด หากเกิิดความผิิดพลาดใดๆ พยายามช่่วย

กัันแก้้ไขปััญหาน่่าจะเป็็นทางออกที่่�เหมาะสม

3. มองเห็็นความงามในตััวเด็็กๆ

เด็็กๆ ปรัับตััวเร็็วและมีีศัักยภาพในการทำำ�หลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�

เราคาดไม่่ถึึง เด็็กแต่่ละคนไม่่เหมืือยกััน ช่่วงเวลานี้้�ที่่�พวกเขา

พยายามเข้้าใจและปรับัตััวเข้้ากัับสถานการณ์อ์ยู่่�พยายามให้้กำำ�ลัง

ใจเด็็กๆ เยอะๆ เน้้นที่่�ความพยายาม อย่่าเพิ่่�งมองหาผลลัพธ์ตาม

ความคาดหวังของเรา หากเด็็กๆ ทำำ�เรื่่�องเล็็กๆ ได้้สำำ�เร็็จ อย่่าลืืม

ชม เช่่น วัันนี้้�หนููไม่่ลืืมล้้างมืือหลังจากเล่่นข้้างนอกมา แม่่ดีีใจมาก

หรืือหากเด็็กๆ ทำำ�เรื่่�องที่่�ควรทำำ�ได้้ เช่่น ทำำ�การบ้้านตามตาราง 

ทำำ�งานบ้้าน ด้้วยตััวเอง ไม่่เล่่นโทรศััพท์เมื่่�อใช้้เวลาอยู่่�กับครอบครััว

 ผู้้�ปกครองอาจทำำ�การ์์ดขึ้�นมาเพื่่�อให้้รางวััลกับเด็็กๆ เป็็นสติกเกอร์์

หรืือ ดาว เพื่่�อสะสมให้้ได้้รางวััลที่่�ใหญ่ข้ึ้�นตามแต่่ตกลงก็็ได้้

“ความงดงามของเด็็กๆ

เป็็นเรื่่�องที่่�เราต้องมองเห็็นและส่่งเสริิม”

โรงเรีียนต้้นกล้้าให้้ความสำำ�คัญกัับการเติิบโตด้้านพััฒนาการท้ั้�ง

ทางกายและใจของเด็็กๆ จึึงได้้ร่่วมกัับ Positive CV องค์์กรจาก

ประเทศฟิินแลนด์์ ซ่ึ่�งสร้้างจากงานวิิจััยด้้านการพััฒนาทัักษะ

ทางอารมณ์์และสัังคมของเด็็กๆ จากมหาวิิทยาลััยเฮลซิงิกิิ ประเทศ

ฟิินแลนด์์

Positive CV ได้้มาร่่วมอบรมบุุคลากรและผู้้�ปกครองหลายครั้้�ง

ให้้กัับโรงเรีียนเพื่่�อให้้สามารถใช้้หลักการของ Positive CV
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ตามโปรแกรม “See the Good” หรืือการสื่่�อสารเชิิงบวกที่่�กระตุ้้�น

และสร้าง ส่่งเสริม และประเมิิน ทัักษะความมั่่�นคงทางอารมณ์์และ

พััฒนาการด้้านจิิตใจ โดยในสถานการณ์์ COVID-19 นี้้� เด็็กๆ ต้้อง

ปรัับตััวและพบกัับความท้้าทายหลากหลายประการ จึึงต้้องการ

การสนับสนุนทางอารมณ์์มากกว่่าปกติิ 

โรงเรีียนจึึงอยากชวนผู้้�ปกครองทดลองใช้้การ์์ดสร้างทัักษะความ

มั่่�นคงทางอารมณ์์และสัังคมท้ั้�ง 5 ด้้านซ่ึ่�งสัังเกตได้้ง่่ายจาก

พฤติิกรรมของเด็็กๆ เมื่่�อมองเห็็นผู้้�ปกครองจะได้้ชื่่�นชมและให้้

กำำ�ลังใจเด็็กๆ ได้้อย่่างเต็็มที่่� 

1. Carefulness : ความระมััดระวััง ผ่่านการรัับผิิดชอบดููแลตาราง

กิิจวัตรของตนเองและสิ่่�งของส่่วนตััว

2. Self-regulation : การควบคุมุตนเอง ผ่่านการตั้้�งใจทำำ�กิจกรรม

ต่่างๆ หรืือการบ้้านโดยไม่่วอกแวก

3. Kindness : ความโอบอ้้อมอารีี ผ่่านการแสดงความใส่่ใจหรืือ

สนใจความต้้องการของคนในครอบครััว

4. Perseverance : ความมานะบากบั่่�น ผ่่านการพยายามทำำ�

กิิจกรรม การบ้้าน หรืือกิิจวัตร ให้้ลุุล่่วงตามเวลาที่่�กำำ�หนดไว้้

5. Teamwork : การทำำ�งานเป็็นทีีม ผ่่านการทำำ�งานร่่วมกัันกัับ

เพื่่�อนๆ ผ่่านช่่องทางออนไลน์ 

ผู้้�ปกครองและเด็็กๆ สามารถส่งเสริมทัักษะความมั่่�นคงทางอารมณ์์

และสัังคมท้ั้�ง 5 ด้้าน ตามธรรมชาติิของเด็็กๆ เน้้นที่่�การสัังเกต 

เนื่่�องจากว่่าเด็็กแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน และอาจมีทัักษะต่่างๆ มาก

น้้อยแตกต่่างกัันไป ซ่ึ่�งเป็็นปกติิ
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POSITIVE CV
PASSPORT

แบบสำำ�หรัับพิิมพ์์
อยู่่�ในภาคผนวก (หน้้า 32)
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4. ผู้้�ปกครองก็็เครีียดได้้

เมื่่�อเกิิดความเครียีด ไม่่เป็็นไรเลยที่่�ผู้้�ปกครองจะขอความช่ว่ยเหลืือ

จากผู้้�อื่่�น ท้ั้�งจากเพื่่�อนๆ ครอบครััว หรืือโรงเรีียน ในห้้วงเวลา

เช่่นนี้้�การสนับสนุนช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกัันจำำ�เป็็นมากที่่�สุุด

PAGE 25บทบาทของผู้้�ปกครองในการจััดการเรีียนการสอนแบบ HBL



PAGE 1

ช่่องทางการติิดต่่อโรงเรีียน

ช่่องทางออนไลน์์

www.tonklachiangmai.com

@tonklaschool

@tonklaschool.chiangmai

tonkla_chiangmai

หมายเลขโทรศััพท์์

1. แผนกอนุุบาล

•	 081-724-7582 : ครูนุ้ย

•	 081-724-6770 : ครูฟ้า

2. แผนกประถม

•	 089-635-6329 : ครูแน็ต

•	 080-839-7451 : ครูอุ้ย

3. แผนกภาษาอังกฤษ

    Kindergarten

•	 065-005-6156 : Ms.Kate

    Primary

•	 061-791-2229 : Ms.Mai

4. ติิดต่่อการเงิิน

•	 053-345-912 : ครูเน็ต

5. ติิดต่่อเรื่่�องหนังสืือและอุุปกรณ์์การเรีียน

•	 084-687-2277 : ครูใหม่ใหม่

6. ติิดต่่องานรัับสมััครเรีียน หรือนัักเรีียนใหม่

    ที่่�ต้้องการทราบข้้อมููลของโรงเรีียน

•	 089-700-7798 : ครูไมค์

7. ติิดต่่อเรื่่�องทั่่�วไป

•	 053-345-912
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Q&A

A : ก่่อนอื่่�นเด็็กๆ ต้้องเรีียนรู้้�ว่า นี่่�คืือสถานการณ์์ไม่่ปกติิ

ถึึงพ่่อแม่่อยู่่�ที่่�บ้้านก็็จริง แต่่ก็็ต้้องทำำ�งานเหมืือนอยู่่�ที่่�

ทำำ�งาน ถ้้ามีีประชุุมหรืือยัังไม่่สะดวกเล่่นกัับลููกก็็บอก

ตรงๆ ว่่า พ่่อแม่่ต้้องประชุุมนะ แต่่นั่่�งเล่่นอยู่่�ใกล้้กัันได้้

และให้้เขารู้้�ว่า ถึึงนี่่�จะเป็น็เวลาทำำ�งานของแม่ ่แต่่ถ้้าลููก

ต้้องการอะไร สามารถเรีียกหรืือถามได้้เสมอ แต่่อย่่าง

ที่่�บอกไปแล้้วว่่า เ ด็็กๆ ควรมีีโอกาสที่่�จะได้้ รัับ

ประสบการณ์ใ์นการดููแลจััดการตัวัเอง เป็น็เจ้้าของเวลา

ของตััวเอง เพราะมัันจะช่่วยได้้มาก จริงๆ แล้้วทำำ�งาน

ที่่�ไหนก็็คืือทำำ�งาน เพีียงแต่่ทำำ�ที่่�บ้้านจะยืืดหยุ่่�นได้้

มากกว่่า พ่่อแม่่เองก็็ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะจััดการเวลาของ

ตััวเอง ทำำ�งานที่่�บ้้านกัับลููกก็็มีีข้้อดีีอยู่่� คืือทำำ�ให้้พ่่อแม่่

ไม่่พลาดช่ว่งเวลามหัศัจรรย์ ์เช่่น เรานั่่�งทำำ�งานอยู่่�แต่่ว่่า

หัันไปเห็็นลููกเพิ่่�งค้้นพบอะไรบางอย่่างที่่�ตื่่�นเต้้นและ

ภููมิใจ เราก็็ไปร่่วมตื่่�นเต้้นและสนุกไปกัับช่่วงเวลานั้้�นกัับ

ลููกได้้หรืือเราได้้นั่่�งทำำ�งานไปและเฝ้้าสัังเกตลููก เขาชอบ

เล่่นอะไรยัังไง เป็็นโอกาสที่่�ดีีที่่�จะได้้รู้้�จัักและสัังเกตลููก

มากข้ึ้�น
Q : ถ้้าหากพ่่อแม่่ไม่่สามารถเล่่นกัับลููกได้้ตลอดเวลา

เพราะต้้องทำำ�งานของตััวเองด้้วย ควรทำำ�อย่่างไรเพื่่�อ

ให้้สมดุุลทั้้�งสองเรื่่�อง

1

Q : บางครอบครััวไม่่เคยให้้ลููกดููหรือเล่่นหน้าจอ

โทรศััพท์ห์รือคอมพิวิเตอร์์มาก่อน แต่ห่ากจำำ�เป็น็ต้้อง

ใช้้อุุปกรณ์์เหล่านี้้�บ้้างในช่่วงนี้้� พ่่อแม่่จะสามารถรู้�ได้้

อย่่างไรว่่า ให้้ลููกใช้้หน้าจอเท่่าไหร่ถึึงจะพอดีีเพื่่�อไม่่

ให้้เด็็กกลายเป็็นเด็็กติิดจอ

2

A : พ่่อแม่่ควรสร้างข้้อตกลงและทำำ�ความเข้้าใจกับลููก

ในการใช้้อุุปกรณ์์เหล่านี้้�ตั้้�งแต่่ต้้น ให้้เด็็กเรีียนรู้้�ถึึงข้้อดีี 

ข้้อเสีีย และต้้องมีีวิินััยในการใช้้ท้ั้�งในเรื่่�องของระยะเวลา

และรููปแบบหรืือวิิธีีใช้้ แต่่สิ่่�งที่่�พ่่อแม่่พอทำำ�ได้้ คืือต้้อง

พยายามทำำ�ลายข้้อจำำ�กัดของการใช้้หน้าจอกัับเด็็กๆ 

อย่่างเช่่น พยายามสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ให้้เกิิดขึ้�น มีีการ

โต้้ตอบ มีีการซัักถาม มีีการให้้แสดงความคิิดเห็็น ไม่่ให้้

เกิิดเป็็นลัักษณะสื่่�อสารทางเดีียว

พ่่อแม่่ก็ต้้องทำำ�งาน

ปััญหาเด็็กติิดจอ
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A : ขอแบ่่งแนวทางการออกแบบกิิจกรรมเป็็น 2 กลุ่่�ม 

กลุ่่�มแรก คืือกลุ่่�มเด็็กเล็็กที่่�ยัังไม่่เข้้าโรงเรีียน และกลุ่่�ม

ที่่�สองคืือเด็็กโต หรืือเด็็กๆ ในวัยัเรีียน เพื่่�อให้้คุุณพ่่อคุุณ

แม่่สามารถกำำ�หนดแนวทางในการทำำ�กิจกรรมได้้ง่่ายข้ึ้�น

กลุ่่�ม 1 เด็็กเล็็กที่่�ยัังไม่่เข้้าโรงเรีียน

โดยปกติิแล้้ว เด็็กอาจจะอยู่่�ที่่�บ้้านกัับปู่่�ย่าตายาย พี่่�เลี้้�ยง

หรืืออาจจะเป็็นเด็็กที่่�ปกติิเคยฝากเลี้้�ยงไว้้ที่่�สถานรัับ

เลี้้�ยงเด็็ก หััวใจสำำ�คัญของกลุ่่�มนี้้�คืือการให้้เด็็กได้้เล่่น

อย่่างอิิสระ และการได้้รัับประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย 

ถ้้าให้้กำำ�หนดกลุ่่�มกิิจกรรมอย่า่งง่่ายที่่�สุุด ก็็สามารถแบ่่ง

ได้้เป็็น

• กลุ่่�มกิิจกรรมกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

  ใช้้มืือให้้มาก เล่่นอิิสระกัับวััสดุที่่�มีีพ้ื้�นผิิวหลากหลาย   

  หยิิบจัับสิ่่�งของหลากหลายขนาด เช่่น เล่่นกัับน้ำำ�� ดิิน 

  แป้้งปั้้�น เศษวััสดุ ใบไม้้แห้้ง ก้้อนหิิน หรืือวััสดุอื่่�นๆ ที่่�

  หาได้้ในบ้้านและไม่่เป็็นอัันตรายกัับเด็็ก

• กลุ่่�มกิิจกรรมกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

   ออกแรงและใช้้ร่่างกายหลายๆ ส่่วน เช่่น วิ่่�งเล่่นรอบๆ

  บริิเวณบ้้าน ฝึึกเดิินข้ึ้�นลงบัันได (โดยอยู่่�ในสายตา

  ผู้้�ใหญ่) ปีีนป่่ายหมอน ผ้้าห่่ม หมอนข้้าง หรืือวััสดุอื่่�น

  ที่่�หาได้้จากในบ้้าน เต้้นประกอบเพลง

• กลุ่่�มกิิจกรรมกระตุ้้�นประสาทสัมผััส

  รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส เช่่น อ่่านหนังสืือ ฟัังเพลง 

  ร้้องเพลง ตีี / เคาะ / เขย่่า วััสดุต่่างๆ เป็็นต้้น

  และที่่�สำำ�คัญก็็คืือ การกำำ�หนดเวลาพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ

Q : แนวทางการออกแบบกิิจกรรมง่่ายๆ สำำ�หรับพ่่อ

แม่่และคนที่่�อยู่่�บ้านทำำ�ร่่วมกัับเด็็กๆ มีีอะไรบ้้าง

3 การออกแบบกิิจกรรม   และเป็็นเวลา เพราะความต้้องการตามธรรมชาติิของ

  เด็็กคืืออยากใช้้เวลาร่่วมกัันกัับคุุณพ่่อคุุณแม่่ จึึงมีี  

  ความเป็็นไปได้้ที่่�เด็็กๆ จะตื่่�นตััวเมื่่�อคุุณพ่่อคุุณแม่่อยู่่�

  บ้้านกัับเขาท้ั้�งวััน

 

กลุ่่�ม 2 เด็็กที่่�เข้้าโรงเรีียนแล้้ว

สำำ�หรับกลุ่่�มนี้้� แนวทางอย่่างง่่ายที่่�สุุดในการกำำ�หนด

กิิจกรรมก็็คืือ

1. จััดตารางกิิจวััตรประจำำ�วัันให้้สอดคล้้องกัับชีีวิิต

ประจำำ�วัันเมื่่�อต้้องไปโรงเรีียน

เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการปรัับตััวและเป็็นการรัักษาวิินััยไม่่ให้้

หละหลวมในช่่วงสถานการณ์์เช่่นนี้้� แต่่สิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึง

ในการใช้้แนวทางนี้้�คืือ ตารางกิจิวัตรควรมีคีวามยืืดหยุ่่�น

และใช้้เป็็นเพีียงแนวทางในการกำำ�กับตนเองเท่่านั้้�น

2. จััดกิิจกรรมเพิ่่�มทัักษะชีีวิิตให้้กัับลููก

ซ่ึ่�งแนวทางนี้้� คุุณพ่่อคุุณแม่่อาจจะต้้องมีีส่่วนร่่วม

มากข้ึ้�นในการกำำ�หนดกิจกรรม โดยกิิจกรรมที่่�แนะนำำ�

จะเป็็นกิิจกรรมที่่�เด็็กๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำำ�ในช่่วงสถานการณ์์

ปกติิ เช่่น ทำำ�งานบ้้าน ช่่วยงานพ่่อแม่่ ฝึึกงานฝีีมืือ เลี้้�ยง

สััตว์ เล่่นกีีฬา สร้างสรรค์์ผลงานจากวััสดุภายในบ้้าน 

หััดทำำ�กับข้้าว ฝึึกฝนทัักษะที่่�เด็็กๆ อยากพััฒนา

Q : ถ้้ามีลููกหลายคน จะจััดตารางการเรีียนรู้้�ให้้ทั้้�งสอง

คนได้้อย่่างไร

4 จััดตารางให้้ลููกหลายคน

A : กิิจกรรมในช่่วง HBL ที่่�ทางโรงเรีียนจััดขึ้�น เราได้้

ตระหนักัถึึงบริบิทของแต่ล่ะครอบครัวั ดัังนั้้�น ผู้้�ปกครอง

สามารถวางแผนการทำำ�กิจกรรมกัับเด็็กๆ ได้้ตามเวลา

ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของแต่่ละครอบครััว ส่่วนการ 

Meet กัับครููประจำำ�ชั้้�นและเพื่่�อน ๆ ทางโรงเรีียนได้้จััด
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เป็็น 2 ช่่วงเวลา เช้้าและบ่่ายในแต่่ละสััปดาห์์ โดยผู้้�

ปกครองสามารถเลืือกช่่วงเวลาได้้ในกรณีีมีีลููกหลายคน

A : เมื่่�อสัังเกตเห็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น เด็็ก

เริ่่�มหงุดหงิด กระสัับกระส่่าย ควบคุุมตนเองไม่่ได้้ ควร

หยุดุทำำ�กิจกรรมและสอบถามถึึงสิ่่�งที่่�เด็็กกำำ�ลังรู้้�สึึกเพื่่�อ

เข้้าใจและแก้้ปััญหาที่่�เป็็นต้้นเหตุของพฤติิกรรมนั้้�นๆ  

หากยัังไม่่ดีีข้ึ้�นควรชวนทำำ�กิจกรรมที่่�สนุกสนานหรืือเพื่่�อ

เปลี่่�ยนเป้้าหมายและบรรยากาศแล้้วค่่อยชวนเด็็กๆ ทำำ�

กิิจกรรมต่่อเมื่่�อมีีความพร้อม

Q : หากลููกไม่่สนใจหรือไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการทำำ�

กิิจกรรมและแสดงพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม ควรทำำ�

อย่่างไร

5 ลููกไม่่ให้้ความร่่วมมืือ

A : เมื่่�อไหร่ก็็ตามที่่�เด็็กๆ ทำำ�สิ่่�งที่่�ต้้องรัับผิิดชอบจน

สำำ�เร็็จตามข้้อตกลง ผู้้�ปกครองต้้องให้้โอกาสเด็็กในการ

ได้้เลืือกทำำ�ในสิ่่�งที่่�เขาอยากทำำ�บ้างตามความเหมาะสม

และชื่่�นชมเมื่่�อเด็็กแสดงออกพฤติิกรรมต่่างๆ ที่่�เหมาะสม

การสื่่�อสารเชิิงบวกกัับลููกก็็เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญไม่่น้้อย พ่่อ

แม่่ควรพููดเฉพาะพฤติิกรรมที่่�อยากให้้ลููกทำำ� เช่่น “เก็็บ

เส้ื้�อผ้้าใส่่ตะกร้้าด้้วยนะคะ” แทนการพููดว่า “อย่่าโยน

เส้ื้�อนะ”

การสื่่�อสารเชิิงบวกและการชื่่�นชมจะช่่วยให้้เด็็ก

ตระหนักและจดจำำ�พฤติิกรรมดีีๆ เหล่านั้้�นและมีีแรง

จููงใจในการควบคุุมตนเอง

Q : แนวทางการชื่่�นชมและสื่่�อสารเชิิงบวกกัับลููก

6 สื่่�อสารเชิิงบวก

A : ช่่วงเวลานี้้�เป็็นช่่วงเวลาแห่่งความเครีียด พ่่อแม่่ต้้อง

ดููแลตัวเองอย่่างดีีเพื่่�อที่่�จะดููแลลููกได้้อย่่างมีีคุุณภาพ

1. หาเวลาให้้ตััวเองบ้้าง

พ่่อแม่่ต้้องหาเวลาให้้กัับตััวเองในระหว่างวัันหรืือเมื่่�อลููก

เข้้านอนแล้้ว เพื่่�อเป็็นการผ่่อนคลายและให้้รางวััลตัว

เองบ้้าง

2. รัับฟัังลููก เปิิดใจรัับฟัังลููกให้้มากขึ้้�น

3. หมั่่�นสัังเกตอารมณ์์และความรู้้�สึกของตนเองอย่า่ง

สม่ำำ��เสมอ หรือทำำ�กิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้เกิิดความสงบ

เช่่น หามุุมสงบและสููดลมหายใจลึึกๆ เพีียงสองสามครั้้�ง

เป็็นการสร้างความสงบให้้พ่่อแม่่ก่่อนจะปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

ลููกได้้อย่่างมีีเหตุมีีผล

Q : ผู้้�ปกครองควรรัับมืือกัับความเครีียดของตนเอง

อย่่างไรเมื่่�อต้้องดููแลและช่่วยเหลือการเรีียนของลููก

7 ความเครีียดของพ่่อแม่่

A :

ระดัับอนุุบาล ไม่่มีีการวััดประเมิินผลการเรีียนรู้้� 

กิิจกรรมที่่�ทางโรงเรีียนออกแบบเป็็นการส่่งเสริมให้้เด็็ก

เกิิดประสบการณ์์ในเชิิงปริิมาณ และเตรียมความพร้อม

ตามหลักพััฒนาการ 4 ด้้าน

ระดัับประถม การเช็็คชื่่�อต่่างๆ เป็็นไปเพื่่�อการเก็็บ

ข้้อมููลว่านัักเรีียนได้้เข้้าหรืือไม่่เข้้าเรีียนในส่่วนใดบ้าง จะ

Q : จะมีีการประเมิินผลการเรีียนรู้้�หรือไม่่ในช่่วง HBL 

และ  Jump Start Course

8 การประเมิินผล
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ได้้ช่่วยจััดตารางและนััดส่งงานหรืือทำำ�กิจกรรมให้้ครบ

ตามตารางของแต่่ละครอบครััวได้้

การประเมิินจากชิ้้�นงาน ผลงาน โดยประเมิิน 3 ส่่วน 

ครููประเมินินัักเรีียน ผู้้�ปกครองประเมินินัักเรีียน นัักเรีียน

ประเ มิินตนเอง ท้ั้� งหมดจะเ น้้นที่่� การประเ มิิน

กระบวนการต่่างๆ ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีความเห็็นจาก

ท้ั้�ง 3 ฝ่่าย ซ่ึ่�งรวมถึึงเด็็กๆ ด้้วย การประเมิินลัักษณะนี้้�

จะไม่่ทำำ�ให้้เกิิดแรงกดดัน ซ่ึ่�งเด็็กๆ เผชิิญอยู่่�แล้้วจาก

สถานการณ์์ที่่�ไม่่เป็็นปกติิ อีีกท้ั้�งทัักษะการประเมิิน

ตนเองจะทำำ�ให้้เด็็กๆ สามารถพัฒนาตนเองได้้ต่่อไปใน

อนาคตอีกด้้วย
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MY DAILY SCHEDULE
NAME:

SUN MON TUES WED THURS

Brush Teeth &
Take a Shower

Wake Up

Get Dressed

Have
Breakfast

Play Time

Have Lunch

Nap Time /
Story Time

Drink Milk

Have
Dinner

Take a
Shower &

Brush Teeth

Clean Up
Time

Story Time
& Bed Time

FRI SAT

ตััวอย่่างตารางประจำำ�วัันของระดัับชั้้�นอนุุบาล
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POSITIVE CV PASSPORT
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