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“Executive functioning describes the cluster of advanced cognitive skills
– including working memory, organization, and emotional control – that
acts as your ‘command center’ as you navigate all of the complicated
tasks of daily life.  Simply put, it comprises the thinking skills that allow
you to be the boss of your life.  Executive functioning determine your
ability to stay focused, plan ahead and organize, resist temptations, and
stop something once you’ve started it.  It also helps with emotional
regulation and your ability to make transitions and solve problems with
flexibility.”  

excerpt from “Brain Hacks: Work Smarter, Stay Focused, and Achieve
Your Goals ” by Lara Honos-Webb, PhD

Executive Function





EF: Efficiency Function
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ชั�นเตรยีมอนุบาล
https://youtu.be/LIGBn7K9_V8

สื�อ
เพลง เป�ดอาบนํ�าในคลอง
หุน่มอืจากถงุกระดาษ รปูสตัว์
PowerPoint ชื�อสตัวที์�หนรููจ้กั
วาดภาพสเีทียน กระดาษA4



https://youtu.be/3EbVwiJ_Dg8 

สื�อการสอน 
1.PowerPoint ผกับุง้ และเกมจิ�กซอว์
2.สมุดวาดภาพการเจรญิเติบโตของผกับุง้
3.เพลงผกับุง้

อนบุาล 1/1 



https://youtu.be/YFko7zvy4ao

สื�อการสอน
-เพลง ประกอบกายบรหิารเพลง  Fit&Firm 
จาก  youtube 
-PowerPo in t ความเป�นมาของผเีสื�อ
-vdo  ลักษณะ ของผเีสื�อกลางวนั,ผเีสื�อ
กลางคืนสอดแทรกอยูใ่น  PowerPoint
-สื�อของจรงิ  "หนอนผเีสื�อ" 
-กิจกรรม ฝ�กสงัเกตตัวอักษร คําวา่  "ผเีสื�อ"
ตามโครงการ ที�เรยีน
-วาดภาพผเีสื�อตามจนิตนาการ 



https://youtu.be/HonDyUings4

สื�อการสอน
- เพลง Rainbow colors song
จากyoutube
- เพลง พระอาทิตยย์ิ�งเเฉ่ง จาก youtube
- VDO สารคดรีะบบสรุยิะ จาก  youtube 
- PowerPo in t องค์ประกอบเเละลักษณะ
ของดวงอาทิตย ์ดาวพุธ ดางศุกร์
- ประดษิฐแ์บบจาํลองระบบสรุยิะ
- PowerPoint เกมภาพตัดต่อดาวเคราะห์
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https://youtu.be/-YYBJb3EC0g

สื�อการสอน 
- เพลงสวสัด ี
-PowerPoint สว่นประกอบของเครื�องบนิ 
-เพลง Rainbow colors song จาก
YouTube 
- รอ้ยหลอด



https://youtu.be/3NjWTRth6Mo

สื�อการสอน
- ปฏิบติัการทดลองการเกิดสี
- เพลง Rainbow colors song
- วาดภาพบนัทึกผลการทดลองการเกิดสี



https://youtu.be/g961EdxpWac

สื�อการสอน
-เพลงเต่าเอ๋ยเต่า เคลื�อนไหวประกอบรบิบิ�น
-นิทานกระต่ายกับเต่า จาก youtueb
-powerpoin สว่นประกอบของเต่า
-ประดษิฐเ์ต่าจากฝานํ�า



https://www.youtube.com/watch?
v=ZUtGirzOwB0 
การสอน อนบุาล 1/3 
- เพลง  ออกกําลังรบัแสงตะวนั
- PowerPo in t ปฏิทิน  ลักษณะของผกักาดขาว
- สื�อของจรงิ (ผกักาดขาว)
-วาดภาพวงกลมต่อเติมตามจนิตนาการ
-เพลง Rainbow colors song จากyoutube
https://www.youtube.com/watch?
v=ZUtGirzOwB0://www.youtube.com/wat
ch?
v=ZUtGirzOwB0https://www.youtube.co
m/watch?v=ZUtGirzOwB0


